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VVoorrwwoorrtt  
Liebe Mitglieder, liebe Förderinnen und Förderer, 

liebe Freunde von hamromaya Nepal e.V., Namaste! 

Ich muss mich zunächst wieder einmal bei Euch entschuldigen, da die 

Fertigstellung dieses Jahresberichts viel mehr Zeit in Anspruch genommen 
hat als ursprünglich geplant. Mittlerweile ist es für mich äußerst schwierig 

geworden, neben all meinen beruflichen Projekten, genügend Zeit zu 

finden, um Euch stets auf dem Laufenden zu halten. An diesem Punkt 

müsste ich eigentlich Besserung geloben, doch dies wäre wohl nur eine 
leere Versprechung. Denn es wird leider fortan immer wieder 

vorkommen, dass meine ehrenamtliche Arbeit für unseren hamromaya 

Nepal e.V. sich hintenanstellen muss. In erster Linie betrifft dies aber nur 

die Kommunikation mit Euch. Die Projekte an sich laufen weiterhin ohne 

Verzögerung und weiterhin auch mit viel Erfolg. 

So konnten wir im vergangenen Jahr mit unserem Projektpartner Project 

Volunteer Nepal auf vier verschiedenen Projektreisen über 4.500 

Schultaschen an bedürftige Schulkinder verteilen. Wir haben ein 

Schulkantinen-Projekt gestartet, bei dem wir Schülerinnen und Schüler 

einer staatlichen Schule eine kostenfreie Mahlzeit ermöglichen. Noch 
immer begleiten wir die Behindertenschule Nirmal Bal Bikas und haben 

dort mittlerweile zwei Arbeitskräfte eingestellt, die sich um das Wohl der 

Kinder kümmern. Wir fördern die Bildung von 22 Patenkindern, 

unterstützen ein kleine Familie und statten eine kleine Dorfschule jährlich 

mit Unterrichtsmaterialien aus. Darüber hinaus haben wir auch eine neue 
Kooperation begonnen, auf die wir besonders stolz sind. Gemeinsam mit 

Astitwa Nepal helfen wir durch Säure- und Brandattacken misshandelten 

Frauen wieder zurück in ein eigenständiges Leben in der Gesellschaft. 

Diese tollen Projekterfolge sind nur dank Euch möglich gewesen! Ich 
danke Euch im Namen des gesamten Vereins und unserer nepalesischen 

Projektpartner für Eure wundervolle Unterstützung, Euer Engagement 

und Euer bedingungsloses Vertrauen! Danke, dass Ihr ein Teil unserer 

großartigen Projekte in Nepal seid! Danke, dass Ihr uns weiterhin treu 

geblieben seid und dadurch unsere Arbeit erst ermöglicht. 

Ich freue mich auf eine weiterhin Vertrauensvolle Zusammenarbeit und 

auf viele weitere gemeinsame Projekterfolge. 

Euer Khai-Thai 
Erster Vereinsvorsitz 
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UUnnsseerree  PPrroojjeekkttee  22002233    
Schon in den vergangenen Jahren hat sich mehr und mehr gezeigt, dass sowohl unsere Kapazitäten als auch die 

unseres nepalesischen Hauptprojektpartners kaum mehr ausreichen, um unsere gemeinsame Arbeit und vor 
allem die Kommunikation in der Art auszuführen, die unseren Ansprüchen genügen. In der Fülle der 

verschiedenen Projekte und Aufgaben stoßen wir an unsere ehrenamtlichen Grenzen. Gerade mit dem Wegfall 

der Corona-Restriktionen und der Wiederaufnahme unserer hauptberuflichen Beschäftigungen bleibt uns kaum 

Zeit die gestiegene Vereins- und Projektarbeit zu bewältigen. 

Aus diesem Grund haben wir mit unserem Projektpartner Project Volunteer Nepal beschlossen, beginnend mit 
dem Jahr 2023, uns auf Fokusprojekte zu konzentrieren, mit denen wir bereits in der Vergangenheit gute 

Erfahrungen gesammelt haben, und bei der eine gewisse Routine sich schon eingestellt hat, um den 

organisatorischen Aufwand in Grenzen zu halten. Das bedeutet im Umkehrschluss, dass wir vorerst keine neuen 

Großprojekte beginnen werden, bei denen wir noch vor Projektbeginn hätten recherchieren, Expertenwissen 
aneignen, und die Machbarkeit analysieren müssen. Auf altbewährte Projekte zurückzugreifen, die wir in 

anderen Regionen durchführen, heißt für uns einen geringen Aufwand für weiterhin sehr erfolgreiche 

Projektarbeit. 

Auf folgende Projekte werden wir verstärkt unseren Fokus setzen: Das Schultaschen-Projekt und die daraus 

resultierende Nachfrage nach weiteren Hilfsgütern in der jeweiligen Region; die Patenschaften in sämtlichen 
Variationen (Bildungskosten, Familienunterstützung und Unterrichtsmaterialien für Schulen), die von uns 

betreute Behindertenschule in Kathmandu und das (neue) Schulkantinen-Projekt. 
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 UUnnsseerree  SScchhuullttaasscchheenn--PPrroojjeekkttee  22002233    

„Eine Schultasche für jedes Kind“ heißt unser fortlaufendes Projekt in den entlegenen Regionen Nepals. Seit 

2016 statten wir dort Kinder mit Schultaschen und Schulsachen aus, um ihnen ihren mühsamen Schulweg zu 
erleichtern und ihre Lernbedingungen zu verbessern. Im Gegensatz zu vielen anderen Organisationen, haben wir 

den Mut und die Hingabe aus dem Luxus des Kathmandu-Tals auszubrechen. Wir haben den Willen in äußerst 

entlegene Regionen zu reisen, weil uns bewusst ist, dass ein solch „einfaches“ Projekt nur genau dort wirklich 

etwas bewirkt. 

Im Jahr 2023 waren wir in fünf entfernten Distrikten Nepals für unser Schultaschen-Projekt unterwegs gewesen, 

die unterschiedlicher nicht hätten sein können. Wir waren im Süden im Distrikt Chitwan, im Südosten in den 

Distrikten Sarlahi und Mahottari, im Südwesten im Distrikt Dang und im vollständig entlegenen Nordwesten im 
Distrikt Mugu. Über 4.500 Schülerinnen und Schüler haben in diesen Regionen ihre erste eigene Schultasche 

erhalten. Mit Projektkosten von insgesamt etwa 30.300€ war unser Schultaschen-Projekt das mit Abstand 

ambitionierteste Projekt von uns im Jahr 2023. 

Damit haben wir seit Projektbeginn bereits über 20.000 Schultaschen an Kinder verteilen können!
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Eine Schultasche für jedes Kind 16.1 – Mahottari & Sarlahi (März 2023) 

Für unsere 16.(1) Schultaschen-Reise haben wir uns erneut in den Süden Nepals begeben. Während dieses 

kleinen Schultaschen-Projektes besuchten wir eine größere staatliche Primary School, die wir auf unserer letzten 

Schultaschen-Reise aus logistischen Gründen nicht besuchen konnten. Außerdem statteten wir zwei Schulen für 
Blinde mit speziellen, größeren und robusteren Taschen aus. 

Uns ist es wichtig zu zeigen, wie sich unsere Schultaschen-Projekte auch in Zahlen widerspiegeln. Diese finden 

sich bereits immer auf unserer Homepage, aber werden nun neuerdings auch in unseren Jahresberichten 

eingebaut. Ein Aufwand, der sich lohnt. Weil er zeigt, wie effizient und wirkungsvoll Hilfe sein kann, wenn der 
Großteil der Spendengelder direkt in das Projekt einfließen und nicht in intransparenten Summen innerhalb der 

Projektkosten versickern. Mit unseren Zahlen zeigen wir, dass unsere organisatorischen Kosten (z.B. Unterkunft 

und Verpflegung) nur einen winzigen Teil des Projekts ausmachen. Wir arbeiten ehrenamtlich und 

unentgeltlich, ohne Zuschläge für westliche „Entwicklungshelfer“. Auf unseren Projektreisen verzichten wir auf 

sämtlichen Luxus und können dadurch unsere Projektkosten geringhalten. 

 

Was uns ausmacht: 1.) Wir arbeiten ehrenamtlich & unentgeltlich! 2.) Jede Spende erreicht zu 100% das 

Projekt! 3.) Wir reisen in Regionen, die von INGOs aufgrund ihrer Abgelegenheit gemieden werden und sind 

oftmals die erste NGO überhaupt, die diese Regionen besuchen! 

3 



 

 
 

hamromaya Nepal e.V. – gemeinsam Kindern in Nepal helfen 
Hans Thoma Straße 22, 60596 Frankfurt am Main 
E-Mail Kontakt: info@hamromaya-nepal.org 

Mehr Informationen auch auf unserer Webseite www.hamromaya-nepal.de oder auf . 

Zudem möchten wir einmal mehr den Blick in den südlichen Teil des Landes lenken. Der Bevölkerungsteil hier 

in Mahottari und Sarlahi spricht größtenteils eine komplett andere Sprache und lebt in extrem einfachen 

Verhältnissen. Es ist bedauerlich, dass die meiste Nepal-Hilfe in die Bergregionen geht, während deutlich 

bedürftige Teile der Bevölkerung nicht die Hilfe bekommen, die sie dringend benötigen. 

Die deutsche Nepal-Hilfe ist leider durch das romantische Bild von „Nepal-Fans“ geprägt, wie diese Nepal sehen 

MÖCHTEN. Nepal wird nur so wahrgenommen, wie es diesen Menschen am meisten passt: Berge, Buddhismus 

und Yoga. Aber die meisten Nepalesen leben eben nicht in Bergregionen. Der Buddhismus macht nur knapp 

10% des Landes aus und kaum ein Nepalese übt Yoga aus – es sei denn er/sie arbeitet in der Tourismusbranche. 
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Eine Schultasche für jedes Kind 16.2 – Chitwan (April 2023) 

Dieses kleine Projekt war eine Rückkehr in die Gegend gewesen, die wir vor wenigen Monaten bereits besucht 

hatten. Wir mussten damals zwei Schulen auslassen, da diese zu schwierig zu erreichen gewesen waren. Zum 

Start des neuen Schuljahres konnten wir nun jene 170 Kinder mit neuen Schultaschen ausstatten. Die Kinder aus 
den beiden Schulen stammen größtenteils aus Chepang Familien, einer der unterprivilegiertesten ethnischen 

Gruppen in Nepal. Hilfe für die Chepang Community hält sich bei vielen großen NGOs und privaten Initiativen 

leider in Grenzen – leider aus denselben Gründen, die wir so oft bemängeln.  
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Eine Schultasche für jedes Kind 17 – Dang (Juni 2023) 

2.216 Schulkinder konnten wir auf unserer Projektreise in den Distrikt Dang mit Schultaschen ausstatten. Ganz 

besonders erfüllt es uns mit Stolz, dass wir entgegen dem Mainstream vieler Hilfsorganisationen einmal mehr 

Kinder aus benachteiligten Gemeinden und Kasten unterstützt haben, die auch unter Nepal-Fans kaum bekannt 
sind. Hilfsaktionen für beispielsweise die Tharu und Gandarva Community, die Fokus unseres Schultaschen-

Projekts im Distrikt Dang waren, sind vergleichsweise rar. 
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Eine Schultasche für jedes Kind 18 – Mugu (Dezember 2023) 

Unser Projektpartner Project Volunteer Nepal hat in einer atemberaubenden Reise wieder keine Mühen 

gescheut und außergewöhnliche Anstrengungen auf sich genommen, um 1.845 Schulkinder im weit entfernten 

Distrikt Mugu mit Schultaschen auszustatten. Unsere Freunde waren dafür non-stop 3 Tage lang unterwegs, um 
erst einmal überhaupt die Region zu erreichen. Sie litten während langer Fußmärsche und durchlebten 

Todesängste während nächtlichen „Bus“-Fahrten im steilen Terrain. Doch am Ende hat es sich wie immer 

gelohnt. Die lachenden und dankbaren Kinder zu sehen, lässt immer sämtliche Sorgen vergessen. Zu sehen, wie 

sie sich über ihre erste eigene Schultasche freuen, ist unbezahlbar und immer wieder von Neuem eine große 
Motivation unser Schultaschen-Projekt in dermaßen weit entfernten Regionen durchzuführen.  
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UUnnsseerr  SScchhuullkkaannttiinneenn--PPrroojjeekktt    

Schülerinnen und Schüler in Nepal verbringen meist den halben Tag in der Schule. Es ist üblich, dass der 

Unterricht noch vor 8h morgens beginnt und – vor allem für ältere Schulkinder – weit in den Nachmittag reicht. 
Leider nehmen die wenigsten von ihnen während dieser Zeit eine gehaltvolle Mahlzeit ein. Viele Schulen verfügen 

über eine Schulkantine. Doch leider stellen die dortigen Kosten noch immer eine Belastung für Kinder aus 

prekären Familienverhältnissen dar. Da zudem „Fastfood“ und „Junk-Food“ in der Schulkantine und in den 

umliegenden Shops auch noch wesentlich günstiger sind als eine richtige Mahlzeit, ernähren sich die meisten 

Kinder von ungesunden Keksen, Süßigkeiten oder Trockennudeln – sofern sie ein bisschen Geld von ihren Eltern 
mitbekommen haben.  

Mit unserem Schulkantinen-Projekt möchten wir Schulkindern ein ganzes Jahr mit kostenfreien Schulessen in der 

Kantine versorgen. Dies fördert nicht nur eine gesunde Ernährung, sondern unterstützt auch gezielt Familien mit 

weniger Einkommen. Für unser erstes Schulkantinen-Projekt haben wir tatkräftige Unterstützung von der 
EthikBank erhalten. Die EthikBank widmete 2022 ihre traditionelle Weihnachtsspendenaktion dem Projekt. Bei 

der Spendenaktion kamen 2.705€ zusammen. 

Wie wichtig ein solches Projekt ist, zeigt sich an der Anzahl der Mahlzeiten, die wir in den ersten 6 Wochen 

servieren durfen. Es wurden 2.217 Mahlzeiten für die Klassen 7-10 zubereitet. Glücklicherweise hat die 

nepalesische Regierung beschlossen, Schulkinder in Großstädten nun bis zur 8.Klasse zu fördern (seit Juni 2023). 
Das entlastet wesentlich unsere Projektkosten. Da aber nun die Zubereitung der Mahlzeiten einen derart großen 

Aufwand darstellen, haben wir auch beschlossen, dass wir aus unserem Budget zwei Aushilfsköche einstellen. 
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PPaatteennsscchhaafftteenn  22002233  

Unser Patenschaftsprogramm ist mittlerweile zu unserer zweitwichtigsten Projektart herangewachsen. Für die 

Patenschaften geben wir nach dem Schultaschen-Projekt am zweitmeisten aus. Die Gesamtkosten beliefen sich 
im Jahr 2023 auf über 14.700€ für 22 Bildungspatenschaften, 1 Familien- und 1 Schul-Unterstützung. Den 

Großteil trugen unsere Patinnen und Paten mit regelmäßigen Spenden bei. Ihre Spenden machten ca. 10.300€ 

aus. Obwohl die tatsächlichen Kosten der Patenschaften seit Jahren schon die Spendeneinnahmen unserer 

Patinnen und Paten übersteigen, werden wir selbstverständlich weiterhin die Unterstützung derer, die in 

unserem Programm aufgenommen wurden, fortführen. Dafür werden Spendengelder aus den 
projektunabhängigen Spenden umgeleitet, Mitgliedsbeiträge genutzt und/oder mit Spenden von unserem 

Vorsitz Khai-Thai aufgestockt. 

22 Bildungspatenschaften 
Im Jahr 2023 haben wir für 22 junge Menschen die Bildung finanziert. Darunter fallen in erster Linie Schul- und 
Studiengebühren. Hinzu kommen noch Gebühren für die Stufen-Anmeldung sowie für Prüfungsanmeldungen. 

Wir übernehmen aber auch die Kosten für Schuluniformen oder – wenn unabdingbar – die Kosten für Schulbus 

und Kantinenessen. Nicht jede Patenschaft gleicht der anderen. Wir entscheiden nach Ermessen und versuchen 

so viel der Kosten zu übernehmen wie nur möglich, können dies aber leider nicht bei jedem Fall gewährleisten. 

Unsere 22 Patenkinder sind: Manita Lama (Jul.16), Pasang Lama (Apr.17), Samjhana Dubas (Jan.18), Sumnima 
Dubas (Feb.18), Dike Sherpa (Jul.18), Dolma Ranag (Jul.18), Rabina Lama (Mär.19), Pasang Tamang (Apr.19), 

Isha Subedi (Apr.19), Sudarshan Dubas (Apr.19), Pranisha Gurung (Jun.19), Bal Kumari (Jan.21), Ames Gurung 

(Jul.21), Sherlyn Sunuwar (Jul.21), Pujana Tamang (.21), Sugarika Khadka, Sujita Sunuwar, Yushika Gurung, 

Asif Mahat (Aug.23), Roshni Seikh (Aug.23), Jiya Khadka (Aug.23), Raj Thapa (Aug.23).   
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1 Familien-Patenschaft  
Seit der Corona-Zeit unterstützen wir die kleine Familie Dotel in Kathmandu, bei der der Vater an einem 

Nierenversagen litt und auf eine Transplantation wartete. Leider kam es nie zu einer Transplantation, sodass der 

Vater 2022 auf tragische Weise zu Hause verstarb. Seitdem sind Mutter und die 7-jährige Tochter auf sich allein 
gestellt. Wir unterstützen zurzeit die alleinerziehende Mutter mit 50€ pro Monat.  

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

1 Grundschul-Unterstützung - Jahresvorrat an Schulheften für Dorfschule in Lamjung 

Während unserer Schultaschen-Projekte haben wir das Privileg Menschen und Einrichtungen kennenzulernen, 

die wir wohl ohne das Projekt nie getroffen hätten. In ihrer Abgeschiedenheit kämpfen die Menschen hinter den 

Einrichtungen täglich dafür, Kindern aus bescheidenen Verhältnissen eine bessere Bildung zu bieten. Einige 
Schulen bleiben uns aufgrund ihres Engagements lange in Erinnerung. 

Wie beispielsweise die Sri Prabhat Basic School in Dudhpokhari, Lamjung. Dort hatten wir im Dezember 2021 

ein Schultaschen-Projekt durchgeführt und im August 2022 die Schule mit einem Jahresvorrat an 

Schulmaterialien ausgestattet. Nun sind auch in diesem Jahr zurückgekehrt und setzen unser Projekt mit einem 
weiteren Jahresvorrat an Schulsachen fort.  
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BBeehhiinnddeerrtteennsscchhuullee  NNiirrmmaall  BBaall  BBiikkaass  
Als wir Nirmal Bal Bikas im März 2013 zum ersten Mal besucht hatten, war die staatliche Behindertenschule 

völlig heruntergekommen gewesen. Die Einrichtung hatte ihren Glanz und ihre hohen Standards unlängst 
verloren. Wir beschlossen sofort zu helfen. Obwohl es an dem Ort an so viel mangelte, begeisterte uns dort die 

Freude der Menschen. Während kürzester Zeit wuchsen sie uns ans Herz, sodass diese Einrichtung seitdem zu 

unserem Großprojekt in Kathmandu zählt. Dabei werden wir seit dem Sommer 2013 von der EthikBank 

tatkräftig unterstützt. Unser langfristiges Ziel ist es, die Bedingungen so zu verbessern, dass sich künftige 

Generationen für die anspruchsvolle Arbeit mit geistig behinderten Menschen begeistern können.  

Eigens eingestelltes Personal 
Veränderungen sind möglich, wenn wir uns kümmern. Nach diesem Motto verändern wir die Behindertenschule 

von innen heraus. Nachdem wir in den vergangenen Jahren bereits viel an der Infrastruktur verbessert hatten, 

geht es nun mehr denn je um das gesundheitliche Wohl der Kinder und Erwachsenen.  

Seit Mai 2019 hat die Behindertenschule eine neue Betreuerin, deren monatliches Gehalt von uns übernommen 

wird. Bhagwati kümmert sich allgemein um das Wohl der Kinder und macht einen unglaublich guten Job. Wir 

sind mit Bhagwatis Arbeit so zufrieden. Monatlich erhält sie von uns 13.000 NPR (Jahresgehalt: ca.840€). 

Zudem übernehmen wir auch ihre medizinischen Behandlungskosten. 

Nachdem wir mit Bhagwati eine Betreuerin eingestellt haben, haben wir seit Juni 2022 nun auch endlich eine 
neue Therapeutin unter unserer Führung. Wir freuen uns ungemein, Tulasa in unserem Team begrüßen zu 

dürfen. Tulasa ist eine ausgebildete Physio- und Sprachtherapeutin, die über große Erfahrung besitzt. Bevor sie 

sich uns anschloss, arbeitete sie bereits in einer Behindertenschule unter holländischer Führung. Tulasa verdient 

monatlich 15.000 NPR (Jahresgehalt: ca.960€).  

Wir sind sehr froh mit Bhagwati und Tulasa zusammenarbeiten zu dürfen. Beide sind sehr empathisch, engagiert 
und möchten das Beste für die Kinder in der Schule. Sie stellen einen absoluten Kontrast zum eingestellten 

Personal in der staatlichen Behindertenschule dar. Wir hatten gehofft, dass Bhagwati und Tulasa eine Motivation 

für das Personal der Schule sein könnten, es ihnen gleich zu tun. Leider wurden wir enttäuscht. 
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Unser langes Engagement hat etwas bewirkt! 
Seit unserem Engagement in der Behindertenschule ist sehr viel passiert – mit Höhen und Tiefen. Besonders die 

Motivation seitens der Schulverantwortlichen hat uns immer gefehlt. Doch seit der neue Vorstand 2019 

installiert wurde, konnten enorm viele staatliche Gelder für Baumaßnahmen generiert werden.  Daher haben 
wir uns nun aus großen Bauvorhaben zurückgezogen. Die Schule baut und baut – mal mehr, mal weniger 

nützliches. Nichtsdestotrotz werden wir weiterhin die Schule begleiten und zur Seite stehen. Unser Fokus liegt 

aber nun beim körperlichen und seelischen Wohl der Kinder und Erwachsenen.  

Das Leben ist bunt!  
Nach dem Motto „Das Leben ist bunt“ gestalten wir die Behindertenschule mit ganz viel Farbe. Alles soll 

möglichst farbenfroh sein, weil genau das den Kindern gefällt. Farben drücken Freude aus. Über das gesamte 

Jahr setzt unser Partner Project Volunteer Nepal Freiwillige in der Behindertenschule ein, die sich nicht nur um die 

Kinder kümmern, sondern uns dabei helfen, die Schule zu verschönern.  

Sonstige Klein-Projekte in der Behindertenschule 
Auch 2023 gab es viele kleinere Projekte, die wir in der Behindertenschule umgesetzt haben, ohne diese zu 

veröffentlichen. Dazu zählten beispielsweise das Besorgen von Wolle, Schmuck und Masken, das Finanzieren 

von wöchentlichem Obst und Milch, die Übernahme von medizinischen Kosten und Medikamenten, sowie das 

Organisieren von Veranstaltungen oder die Übernahme der TV- und Internetgebühren.  
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SSoonnssttiiggee  PPrroojjeekkttee  &&  KKooooppeerraattiioonneenn  22002233    

Da wir ehrenamtlich tätig sind, fehlt uns manchmal die Zeit jedes unserer Projekte und jede Ausgabe in Bildern 

und Berichten auf unserer Webseite zu dokumentieren. Auf unseren Nepal-Reisen gibt es fast täglich auch 
kleinere Ausgaben, die den Kindern in unseren Einrichtungen direkt zugutekommen. Das sind zum Beispiel das 

Besorgen von Obst und Süßigkeiten. Oder gar das Einladen unserer Schützlinge in kleine Restaurants. Um jede 

Aktion zu dokumentieren, würden zeitliche Ressourcen benötigt werden, die wir als ehrenamtliche 

Vereinsleitung oftmals nicht haben. Außerdem würden solche Berichte auch den Rahmen unserer Jahresberichte 

sprengen. Nichtsdestotrotz sind diese Ausgaben ich in unserem Budget festgehalten. Wer schon einmal in Nepal 
gewesen ist, wird verstehen, dass nicht jede Ausgabe aus einem kleinen Shop mit einer Quittung belegt werden 

kann. Insbesondere dafür danken wir Euch, dass wir Euer volles Vertrauen genießen dürfen.  

Neues Frauenprojekt in Partnerschaft mit Astitwa Nepal 
Seit dem Frühjahr 2023 kooperieren wir für unser Frauenprojekt mit der nepalesischen NGO Astitwa Nepal, die 
den Fokus ihrer Arbeit auf geschlechtsspezifische Gewalt, insbesondere im Bereich von Säure- und 

Brandattacken, gesetzt hat. Astitwa Nepal betreut die Überlebenden dieser Gewalttaten und hilft ihnen dabei 

wieder ein selbstbestimmtes Leben führen zu können. Denn leider werden die (oftmals weiblichen) Opfer mit 

ihren zum Teil schwersten Verbrennungen noch immer von der nepalesischen Gesellschaft stigmatisiert. Opfer 

von Säure- und Brandattacken scheinen ihren gesellschaftlichen Status zu verlieren und sind oftmals auf sich 
allein gestellt. Insbesondere alleinerziehende Mütter haben es dann umso schwerer, da ihnen ohne geregeltes 

Einkommen die Mittel fehlen, ihre Kinder zu versorgen und ihnen eine gute Bildung zu ermöglichen.  

Wir unterstützen Astitwa in zwei Bereichen. 1.) Wir haben im Jahr 2023 die Bildungskosten von vier Kindern 

(Raj, Roshni, Asif, Jiya) der „Astitwa-Frauen“ für das laufende Schuljahr übernommen. 2.) Wir unterstützen das 

Projekt „Sakchyam“ von Asititwa, bei dem die Frauen durch Trainings und Workshops, handwerkliche und 
künstlerische Fähigkeiten erlernen, um ein eigenständiges, selbstbestimmtes Leben führen zu können. Ihre 

Produkte werden auf dem einheimischen Markt zum Verkauf angeboten. Aber auch in den USA und neuerdings 

– mit tatkräftiger Unterstützung von unseren Mitgliedern Thomas und Amisha sowie unserem Vorsitz Khai-Thai 

– werden erste handgefertigte Produkte in Deutschland unter „Dharmapala – Schmuck für die Seele verkauft“. 
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Unterstützung einer weiteren Behindertenschule 

Anfang des Jahres 2020 wurde unser Projektpartner von einer kleinen Behindertenschule kontaktiert. Zu der 

Zeit waren wir bereits auf der Suche nach einem neuen Projekt gewesen, das wir langfristig begleiten könnten. 

Hintergrund war, dass die von uns seit 2013 betreute Behindertenschule Nirmal Bal Bikas nicht mehr auf unsere 
finanzielle Hilfe für größere Bauprojekte angewiesen war. Zudem hat der neue Vorstand Vorstellungen über die 

Ausrichtung der Schule, die uns nicht zusagte. 

Wir lernten im März 2020 die „Association for the Welfare of Intellectual Handicapped“ kennen. Uns wurde 

schnell klar, dass eine Kooperation möglich wäre. Gemeinsam teilen wir nämlich die Auffassung, dass vermehrt 
auf physische, psychische und sensorische Methoden gesetzt werden sollten. Zudem sollen die Familien der 

Kinder stärker einbezogen werden. 

Leider dauerte es erst bis ins Frühjahr 2021, ehe wir ein erstes kleines gemeinsames Projekt begannen. Wir 

haben zunächst damit begonnen, der kleinen Einrichtung wöchentliches Obst zur Verfügung zu stellen. Damit 

testen wir auch erst, wie gut die Zusammenarbeit funktioniert. Gespräche über zukünftige Workshops mit 
Eltern und Kind haben wir bereits geführt. Auch im vergangenen Jahr 2023 beschränkte sich die 

Zusammenarbeit mit der „Association for the Welfare of Intellectual Handicapped“ lediglich auf das Finanzieren 

von wöchentlichen Obst und Milch.   

Jacken & Schuhe für kleine Dorfschule in Chitwan (Januar 2023) 
Gemeinsam mit unserem Partner Project Volunteer Nepal haben wir erneut den Norden Chitwans besucht, um 
530 Kindern in den 9 Schulen, die wir zwei Monate zuvor mit unserem Schultaschen-Projekt besucht hatten, 

nun mit Jacken und Schuhen zu beschenken. Als wir nämlich Anfang Dezember dort waren, waren wir 

erschüttert, dass die meisten Kinder keine warme Kleidung für den kalten Winter hatten. Manche von ihnen 

waren sogar barfuß bei Temperaturen im einstelligen Celsius-Bereich. Was viele Nepal-Reisende nicht wissen, 

ist, dass Chitwan – trotz Süden und Terai – im Winter unerbittlich kalt werden kann. Dank unserer Initiative 
konnten wir den Kindern nun festes Schuhwerk und winterfeste Jacken zur Verfügung stellen. 
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UUnnsseerr  FFöörrddeerrppaarrttnneerr  ––  EEtthhiikkBBaannkk  
Seit dem 01.06.2013 wird unser Verein von der EthikBank gefördert. Die EthikBank ist eine ethisch-ökologische 

Direktbank, die mit dem Geld ihrer Kundinnen und Kunden sozioökologisch, verantwortungsbewusst und 
nachhaltig umgeht. In der sozialökologischen Anlagepolitik schlägt das Herz der EthikBank. Kundinnen und 

Kunden können mit ihren Förderkonten unsere Projekte in Nepal unterstützen. Über diese großartige 

Förderpartnerschaft sind wir sehr stolz und dankbar! 

 

Jährliche Förderspende 

Anfang des Jahres 2023 erhielten wir von unserem Förderpartner die Fördersumme des Vorjahres. Die Höhe 

der Gesamtförderung aus dem Vorjahr 2022 betrug 5.576,42€ – wie immer ein erfreulicher Jahresstart 
für uns. Die Spendensumme haben wir nach Ermessen in unsere Projekte eingeteilt. 

Weihnachtsspendenaktion 2022 und 2023 

Bereits im zweiten Jahr nacheinander widmete die EthikBank ihre traditionelle Weihnachtsspendenaktion eines 

unserer Projekte. 2023 kamen bei der Spendenaktion 3.640€ für unser Schulkantinen-Projekt zusammen. 

Treuer Partner seit 2013 

Seit dem Beginn unseres Engagements in Nepal begleitet uns die EthikBank. Mit ihren jährlichen Förderspenden 

und ihren Spenden aus ihrer Empfehlungsmarketing-Kampagne ermöglicht uns die EthikBank jedes Jahr 

mindestens ein Großprojekt durchführen zu können. Die vertrauensvolle und bedingungslose Zusammenarbeit 

schätzen wir sehr und möchten uns für die jahrelange Unterstützung herzlich bedanken! 
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UUnnsseerr  FFöörrddeerrppaarrttnneerr  ––  EEtthhiikkBBaannkk  

Empfehlungsmarketing-Kampagne 

Unter dem Leitgedanken „Kinder fairdienen faire Chancen“ können bestehende EthikBank-Kunden neue Kunden 
werben, wobei bei jeder erfolgreichen Empfehlung 25€ an die Projekte unseres Vereins gespendet werden. Im 

Jahr 2023 kamen dank der Empfehlungsmarketing-Kampagne der EthikBank insgesamt 1.825€ für die Projekte 

unseres Vereins zusammen! 

Die EthikBank schreibt: „Immer, wenn Khai-Thai von einer Nepalreise zurückkehrt, erzählt er uns mit 

Begeisterung von seinen ‚kleinen Schützlingen‘. Diese Geschichten möchten wir Ihnen unbedingt erzählen. 
Lernen Sie die Kinder kennen, Ihre Hoffnungen, Ihre Träume und sehen Sie, was wir mit den Spenden alles 

bewirken können.“ Das schöne dabei ist, dass hinter den Geschichten diejenigen Kinder stecken, die wir schon 

seit Jahren in Nepal begleiten. Es sind nämlich Kinder aus dem Waisenhaus Buddhist Child Home. Diese wahren 

Erzählungen verleihen der Kampagne ein authentisches Gesicht. Weitere Informationen findet Ihr unter: 
https://www.ethikbank.de/beruehr-die-welt/unsere-projekte.html 

 

Wir hoffen, dass wir noch viele weitere Projekte gemeinsam mit der EthikBank und ihren Kunden verwirklichen 

können und möchten uns vom ganzen Herzen für diese wundervolle Gelegenheit und das Vertrauen bedanken!!! 

Mehr zu den Förderprojekten der EthikBank hier: https://www.ethikbank.de/die-ethikbank/foerderprojekte 
 
 

16 



 

 
 

hamromaya Nepal e.V. – gemeinsam Kindern in Nepal helfen 
Hans Thoma Straße 22, 60596 Frankfurt am Main 
E-Mail Kontakt: info@hamromaya-nepal.org 

Mehr Informationen auch auf unserer Webseite www.hamromaya-nepal.de oder auf . 

UUnnsseerree  PPaarrttnneerr  ––  mmeeiinn--NNeeppaall..ddee  
Noch vor der Gründung unseres hamromaya Nepal e.V. hatte Vorsitz Khai-Thai bereits im April 2012 einen 

kleinen Online-Shop eröffnet, mit dessen Einnahmen private Projekte in Nepal finanziert wurden.  

 

mein-Nepal.de ist mittlerweile mehr als nur ein einfacher Online-Shop für Waren und Produkte aus Nepal 
geworden. Auf der Webseite findet Ihr nun zudem alles Wissenswerte und viele nützliche Informationen über 

Nepal sowie Hilfestellungen für Eure Nepal-Reise. Hinter mein-Nepal versteckt sich kein kommerzieller Nutzen. 

Es ist eine reine Herzensangelegenheit. Über den integrierten mein-Nepal Blog berichtet Khai-Thai oft von seinen 

persönlichen Nepal-Reisen und zieht uns mit seinen Geschichten in seinen Bann. Mal amüsant, mal träumerisch, 

aber auch kritisch öffnet er die Toren zu Nepal für Euer Fernweh. Aktuell ist der mein-Nepal Blog sogar eines der 
beliebtesten Nepal-Blogs im deutschsprachigen Raum!  

Der kleine Online-Shop (shop.mein-nepal.de) hat mit der Zeit seinen Charme und seine Zielsetzung nicht ver-

loren. Alle Produkte stammen direkt aus Nepal, sind handgefertigt und unter fairen Preisen bezogen. Statt private 

Nepal-Projekte zu finanzieren, war es mit der Gründung unseres Vereins natürlich selbstverständlich gewesen, 
dass der mein-Nepal Shop nun hamromaya Nepal e.V. unterstützt. So wird ein Teil der Einnahmen direkt an 

unseren Verein gespendet.  Im Jahr 2023 spendete Vorsitz Khai-Thai mit seinem Shop insgesamt 2.596€. 
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UUnnsseerree  PPrroojjeekkttppaarrttnneerr  iinn  NNeeppaall  
Project Volunteer Nepal (PVN) 
Erfolgreiche Projektarbeit ist nur möglich, wenn solide Partnerschaften mit einheimischen Organisationen 
bestehen, die transparent, vertrauensvoll und mit derselben Philosophie zu Werke gehen.  

 

„Project Volunteer Nepal“ ist seit 2017 unsere offizielle Partnerorganisation, die die meisten unserer Projekte 
in Nepal umsetzt. Die einheimische Organisation wird von unseren Freunden Rajeev und Vishal geleitet. 

Zwischen uns herrscht ein regelmäßiger, offener Austausch in einem sehr guten Freundschaftsverhältnis.  
Bereits 2016 erarbeiteten Khai-Thai, Rajeev und Vishal ein Konzept für eine Hilfsorganisation, bei der die 

Gemeinnützigkeit, Nachhaltigkeit und Transparenz im Vordergrund stehen sollte. Eine Organisation, die sich 

vehement von bestehenden Hilfsorganisationen absetzen möchte, und Hilfe nur in Regionen und Bereichen 
leisten möchte, die diese tatsächlich auch benötigen. Kerngedanke ist es, aus den Hilfsaktionen keinen Profit zu 

schlagen und den monetären Gedanken außen vor zu lassen. Daher werden alle Hilfsprojekte von uns 

gemeinsam völlig ehrenamtlich und unentgeltlich durchgeführt!  
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UUnnsseerree  PPrroojjeekkttppaarrttnneerr  iinn  NNeeppaall  

Was hinter Project Volunteer Nepal (PVN) steckt  
In erster Linie ist PVN eine Organisation, die Freiwilligenarbeit in unseren Projekteinrichtungen anbietet. Die 
angebotene Freiwilligenarbeit ist kostenfrei! PVN bietet in ihrer kleinen, sehr heimischen Unterkunft abseits der 

Touristenhochburg Übernachtungsmöglichkeiten an, die auch wir während unserer Projektreisen nutzen. Es ist 

ein wunderbares Konzept. In der Unterkunft tauchen Gäste viel tiefer in die nepalesische Kultur und Tradition 

ein. Sie leben dabei mitten im nepalesischen Alltag und nicht in einer künstlichen Blase wie im Touristenviertel. 

Gegen den kommerziellen Voluntourismus!  
Khai-Thai ist es wichtig, dass PVN sich vom kommerziellen Voluntourismus abgrenzt, bei dem i.d.R. junge, 

unausgebildete Menschen in Entwicklungsländer reisen und ihren Urlaub mit Freiwilligenarbeit verknüpfen. Der 

Voluntourismus ist ein massives Problem in Entwicklungsländern! Die meisten Freiwilligen sind nicht für ihre 

dortigen Aufgaben qualifiziert und richten mehr Schaden als Hilfe an. Wenn nämlich ausländische 
Abiturientinnen und Abiturienten ohne weitere Fachkenntnisse einheimisches Fachpersonal ersetzen können, 

läuft etwas gehörig schief (mehr hier). Mit seiner Masterarbeit über den Voluntourismus hat Khai-Thai ein 

Expertenwissen angeeignet, das er nun bei PVN einbringt.  

Organisationsstruktur von PVN 
PVN wird von Rajeev und Vishal geleitet. Bei der Projektarbeit verlassen wir uns auf die Erfahrungen von 
Rajeev, der auch schon für große internationale Hilfsorganisationen tätig gewesen war. Unser Vorsitz Khai-Thai 

ist ein externer Berater, der sich um den Online-Auftritt kümmert und über seine Webseiten für PVN wirbt. 

Hier findet Ihr mehr über PVN: www.projectvolunteernepal.org  
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UUnnsseerree  PPrroojjeekkttppaarrttnneerr  iinn  NNeeppaall  

Astitwa Nepal 
Seit dem Frühjahr 2023 kooperieren wir mit der nepalesischen NGO Astitwa Nepal, die den Fokus ihrer Arbeit 
auf geschlechtsspezifische Gewalt im Bereich von Säure- und Brandattacken, gesetzt hat.  

 

Astitwa betreut die Überlebenden dieser Gewalttaten und hilft ihnen dabei ein selbstbestimmtes Leben führen zu 

können. Denn leider werden die (oftmals weiblichen) Opfer mit ihren zum Teil schwersten Verbrennungen 

noch immer von der nepalesischen Gesellschaft stigmatisiert. Opfer von Säure- und Brandattacken sind oftmals 

auf sich allein gestellt. Insbesondere alleinerziehende Mütter haben es dann umso schwerer, da ihnen ohne 

geregeltes Einkommen die Mittel fehlen, ihre Kinder zu versorgen und ihnen eine gute Bildung zu ermöglichen. 

Wir haben uns bewusst dafür entschieden, mit Astitwa zusammenzuarbeiten. Es ist eine noch äußerst junge 

Organisation (2018), die von einem sehr jungen und höchst motivierten Team geführt wird. Astitwa erinnert 

uns sehr an unsere eigenen Anfänge. Das herzliche Miteinander, das freundschaftliche Arbeitsverhältnis und das 

tiefe Vertrauen waren für uns ausschlaggebend. Wir möchten gerne lange gemeinsam mit Astitwa den 
überlebenden Frauen und ihren Familien ein besseres Leben ermöglichen. Hier findet Ihr mehr über Astitwa. 
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DDeerr  VVeerreeiinn  ––  WWaass  uunnss  aauussmmaacchhtt  
Unser Verein, unsere Projektpartner und unsere Projekte gewinnen in Nepal immer mehr an Bedeutung. Trotz 

unserer beschaulichen Größe leisten wir großartige sowie aufopferungsvolle Arbeit in verschiedenen Bereichen 
und versuchen immer genau dort zu helfen, wo unsere Hilfe auch tatsächlich benötigt wird!  

Starke Partnerschaften und inspirierende Projekte prägen unser Engagement in Nepal. Dabei sind wir stets wir 

selbst: transparent, ehrlich und kritisch. Wir zeichnen uns durch einen winzigen Verwaltungsapparat und 

vollkomme Ehrenamtlichkeit aus.  

Uns geht es weder ums Gehalt noch um unseren persönlichen Ruf! Wir arbeiten völlig unentgeltlich und sind uns 
nicht zu schade, extreme Projektreisen in entlegenste Regionen anzutreten. Wir posieren kaum auf Fotos und 

treten medial kaum auf. Wir vermeiden sogenannte „Network“-Treffen, weil wir die Erfahrung gemacht haben, 

dass es dort größtenteils um unerträgliches Eigenlob und überhebliche Selbstpräsentation geht.  

Wir machen einfach unser Ding – fast schon still und heimlich. Denn der wahre Charakter eines Menschen zeigt 
sich genau in dem, was er tut, wenn niemand hinschaut. 
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DDeerr  VVeerreeiinn  ––  uunnsseerree  EEhhrreennaammttlliicchhkkeeiitt  

Wir halten an der Ehrenamtlichkeit fest! 
Unser Verein ist über die Jahre zu einer kleinen Hilfsorganisation mit starken Partnern herangereift. Die 
Vereinsarbeit ist schon lange kein „Hobby“ mehr, die man einfach mal so nebenbei erledigt. Sie beansprucht viel 

Zeit, Geduld und Hingabe. Dennoch besteht keinerlei Absicht den Verein zu professionalisieren. Wir halten auch 

in Zukunft an der Ehrenamtlichkeit fest, da wir überzeugt sind, dass wir nur so diese starke und vertrauensvolle 

Verbindung zu unseren Mitmenschen in Nepal entwickeln konnten. 

Es ist „hamromaya“ („unsere Liebe“), die uns verbindet. Und eben nicht das Gehalt, die Boni und Auslands-
zuschläge, nach denen wir streben. Wir leisten Entwicklungshilfe und helfen den Menschen nicht des Egos wegen. 

Sondern aus Überzeugung. Wir tun es von Herzen. Für die Menschen vor Ort und natürlich auch für Euch!  

KEINE Personalkosten; KEINE Boni – Jede Spende kommt zu 100% in den Projekten an!! 

Wir können es nicht häufig genug sagen: Der hamromaya Nepal e.V. wird vollkommen ehrenamtlich geführt! Der 
Verein wurde nicht ins Leben gerufen, um den Vorstand ein – wie in der Branche üblich – überdurchschnittliches 

Gehalt zu ermöglichen. Der Verein existiert, weil Hilfe in einigen Bereichen Nepals unabdingbar ist – leider!  

Unsere Projekte haben weder für uns als Verein noch für unseren Vorstand irgendeinen Nutzen finanzieller Art. 

Somit besteht für uns auch absolut keinen Grund, Hilfsprojekte künstlich aufzublähen, um höhere Projektkosten 

vorzutäuschen, um Spenden für Luxus-Ausgaben, Hotels oder hohen Gehältern zu verschwenden. 

Wir haben uns eine moralische Überlegenheit verdient und kritisieren die großen Organisationen bewusst und 

gezielt, weil wir mit unserer Arbeit täglich zeigen, dass es auch anders geht. 
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DDeerr  VVeerreeiinn  ––  UUnnsseerree  MMiittgglliieeddeerr  

Stabile Mitgliederzahlen bei hamromaya Nepal e.V. 
In den vergangenen Jahren sind unsere Mitgliedszahlen auf einem konstanten Niveau geblieben. Von Jahr zu Jahr 
treten ein paar wenige Mitglieder aus, während sich immer wieder auch neu Mitglieder finden, obwohl wir nicht 

aktiv um Mitglieder werben. Dass die Anzahl unserer Mitglieder nicht weiterwächst, hängt sicherlich auch damit 

zusammen, dass wir unsere Kommunikation und unsere Außendarstellung aufgrund Zeitmangels nicht in dem 

Maße aufrechterhalten können, wie wir uns dies idealerweise wünschen. 

Nichtsdestotrotz sind wir sehr stolz darauf, dass aktuell 82 Mitglieder Teil unseres hamromaya Nepal e.V. sind. Es 
schließen sich dabei immer mehr Menschen unserem Verein an, die nicht aus dem unmittelbaren Umfeld der 

Gründungsmitglieder stammen. Fast 80% unserer Mitglieder sind bereits außerhalb von Frankfurt (Vereinssitz) 

ansässig. Dass uns Menschen ein solches Vertrauen entgegenbringen, ist das größte Lob, das man uns geben kann! 

Mitglieder und ihre Beiträge 
Jedes Mitglied verpflichtet sich auf einen Monatsbeitrag in Höhe von 3€. Mit den Mitgliedsbeiträgen decken wir 

sämtliche Verwaltungs- und Marketingkosten. Folglich müssen wir KEINEN Prozentsatz von Spendeneingängen 

für die Administration abzweigen, obwohl das rechtlich absolut legitim wäre. Mit den Mitgliedsbeiträgen gleichen 

wir sogar die Gebühren bei Spenden über PayPal und betterplace.org aus. Somit kommt tatsächlich jeder Cent 

Eurer Spenden zu 100% unseren Projekten zugute! 

Im Jahr 2023 wurden insgesamt 2.946€ aus Mitgliedsbeiträgen generiert!  
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DDeerr  VVeerreeiinn  ––  UUnnsseerree  VVeerrwwaallttuunnggssaauussggaabbeenn  

Administrative Kosten 
Wir halten unsere Verwaltungskosten sehr gering. Dieser Grundsatz gilt seit unserer Gründung. Wir schalten 
keine teure Werbung, versenden keine Spendenbriefe, gönnen uns keine regelmäßigen „Geschäftsessen“, sehen 

von unnötigen Reisen ab und machen dem Vorstand und unseren Mitgliedern keine teuren Geschenke. Wir 

konzentrieren uns aufs Wesentliche – und das zahlt sich aus!  

Natürlich sind einige administrative Kosten unumgänglich. Neben den Fixkosten (z.B. Internetauftritt und 

Bankgebühren) kommen variable Kosten für Marketing und Verwaltung (z.B. Druck von Flyern oder das Porto 
für Spendenbescheinigungen) hinzu. Unter die Administrationskosten fällt auch der Transport für Reisen von 

Mitgliedern zur Repräsentation unseres Vereins, aber auch Reisekosten unserer Projektpartner in Nepal. 

Zuschüsse für Flugtickets nach Nepal werden im Rahmen der Möglichkeiten erteilt – sofern der Fokus der Reise 

auf der Projektarbeit liegt. Zudem unterstützen wir auch unseren Projektpartner bei seinen Mietkosten. 

Verwaltungskosten begleichen wir stets einzig allein mit unseren Mitgliedsbeiträgen. Da wir unsere 

administrativen Kosten in Grenzen halten, können wir garantieren, dass immer 100% der Spenden in die Projekte 

fließen können.  

24 



 

 
 

hamromaya Nepal e.V. – gemeinsam Kindern in Nepal helfen 
Hans Thoma Straße 22, 60596 Frankfurt am Main 
E-Mail Kontakt: info@hamromaya-nepal.org 

Mehr Informationen auch auf unserer Webseite www.hamromaya-nepal.de oder auf . 

DDeerr  VVeerreeiinn  ––  MMiittgglliieeddeerr  iinn  NNeeppaall  22002233  

hamromaya Mitglieder in Nepal 

Es liegt in unserem großen Interesse, dass unsere Mitglieder irgendwann einmal selbst auch nach Nepal reisen. 
Denn erst wer vor Ort gewesen ist, die Menschen kennengelernt hat und mit eigenen Augen sehen durfte, wie 

viel unser Verein ehrenamtlich und trotz geringer Mittel erreicht, wird sich langfristig für Nepal engagieren.  

Uns ist wichtig, dass Mitglieder, die nach Nepal reisen möchten, auch immer die Möglichkeit haben, einen 

Einblick in unsere Projektarbeit zu bekommen. Dabei geht es uns nicht darum, Mitglieder von Projekt zu Projekt 

zu zerren. Vielmehr wollen wir ihnen die Möglichkeit bieten, einen tieferen Einblick in das nepalesische Leben zu 
bekommen. Hauptaugenmerk einer Nepal-Reise sollte weiterhin die Reise selbst sein. Denn nur wer das Land 

wahrhaftig kennenlernt, weiß auch, wo Hilfe am meisten benötigt wird.  

Solltet Ihr ebenfalls Interesse an einer Nepal-Reise haben oder gar in naher Zukunft nach Nepal reisen, schreibt 

uns doch gerne an. Wir können Euch gerne bei Eurer Reiseplanung helfen und würden uns sehr freuen, Euch in 
Nepal von unseren Projekten erzählen zu dürfen! 
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DDeerr  VVeerreeiinn  ––  SSoonnssttiiggeess  

Regelmäßige Spender/innen 

Neben der Anzahl der Mitglieder hat ebenfalls die Anzahl der regelmäßigen Spenderinnen und Spender im 
vergangenen Jahr zugenommen. 2023 zählten wir insgesamt 68 Spenderinnen und Spender, die unsere Projekte 

mit einer monatlichen oder vierteljährlichen Spende regelmäßig unterstützt haben. Darunter fallen auch unsere 

Patinnen und Paten. Diese sogenannten Förderspenden sind eine erhebliche Unterstützung, weil sie uns 

Planungssicherheit geben. Insgesamt 30% unserer gesamten Spendeneinnahmen aus dem Jahr 2023 haben 

regelmäßige Förderspenden ausgemacht (15.616€)! 

Zum ersten Mal seit unserer Gründung machen sowohl die Anzahl der regelmäßigen Spenderinnen und Spender 

als auch deren Gesamtspendensumme fast ein Drittel aus. 

 

Internet-Präsenz 
Unsere Berichte und Bilder versuchen wir immer so aktuell wie möglich zu halten. Aufgrund der 

Ehrenamtlichkeit schaffen wir das nicht immer. Dennoch behaupten wir, dass unser Internet-Auftritt sehr präsent 

und ansprechend ist. Unsere Webseite lockt dank unseres guten Rankings bei Suchmaschinen viele neue Besucher 

an. Auf Facebook haben wir nun über 1.000 Abonnenten, was gut, aber noch lange nicht ideal ist. Für unsere 

Kommunikation ist Facebook die wichtigste Plattform. Wir hoffen, dass wir 2024 noch einen Schub mehr 
bekommen und dass die Interaktion auf unseren Seiten sich weiter vergrößert wird.  

Mehr als nur einfache Hilfsprojekte 

Bei uns geht es nicht nur ums Spendensammeln. Es geht bei unserer Arbeit auch um das Vermitteln von Weitsicht 

– der berühmte Blick über den Tellerrand. Es geht um Aufklärung – der Blick hinter die globale Ungerechtigkeit. 
Es geht um Kontraste – das Selbstverständliche als nicht selbstverständlich verstehen. Und es geht um Hingabe – 

all das, was wir tun, mit vollem Herzen zu tun. Wenn wir es schaffen das Interesse unserer Mitmenschen nicht 

durch Mitleid, sondern durch Mitgefühl zu wecken, so haben wir vielmehr als nur Entwicklungshilfe geleistet – 

wir haben Menschlichkeit vermittelt. 
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FFiinnaannzzeenn  

Kontostand zum Ende des Geschäftsjahres 2023 

Geschäftskonto 62.789,04 € 81,0 % 

PayPal 10.020,70 € 12,9 % 

Betterplace.org 210,00 €  0,2 % 

Kasse -125,24 € 0,0 % 

PVN Kasse 4.609,15 € 5,9 % 

Summe 77.503,64 € 100 % 
 
Erläuterungen: Zum Ende des Geschäftsjahres 2023 standen uns insgesamt 77.503,64€ als liquide Mittel zur 

Verfügung. Der Großteil dessen befindet sich auf unserem Vereinskonto bei der EthikBank. Die Mittel, die auf 

unserem PayPal-Konto liegen, stehen uns ebenfalls in voller Gänze zur Verfügung. Einzig die gesammelten 

Spenden auf der gemeinnützigen Spendenplattform betterplace.org obliegen einer Transaktionsgebühr, sobald wir 

diese Mittel auszahlen lassen. Über die Mitgliedsbeiträge werden wir die Transaktionskosten ausgleichen, sodass 
sämtliche auf betterplace.org eingegangen Spenden weiterhin zu 100% unseren Projekten zugutekommen. Bei 

„Kasse“ handelt es sich um die Mittel, die wir als Bargeld zur Verfügung haben. „PVN Kasse“ bezeichnet die 

Mittel, die unser Projektpartner in Nepal für die Ausführung unserer Projekte zur Verfügung hat. Der Betrag ist 

nur deshalb noch so groß, da wir im Dezember 2023 eine hohe Summe nach Nepal überwiesen haben, die für 

Projekte im Frühjahr 2024 gebraucht werden. 
  

 

Erläuterungen: Den Großteil unserer Einnahmen generieren wir selbstverständlich weiterhin aus Spenden, 

Förderspenden und Patenschaften. Im Jahr 2023 haben wir insgesamt 48.332,61 EUR an Spenden erhalten. Diese 

Gesamtspendensumme aus dem Jahr 2023 verdanken wir maßgeblich unserem Förderpartner EthikBank (7.401€), 

Kiran Kinderhaus in Nepal e.V. (5.000€), unserem Vorsitz Khai-Thai (2.536€), einem Einzelspender (2.500€) 
sowie unseren guten Freunden und langjährigen Begleiter Roger & Stefan (1.740€) und Ralf (1.400€). 

 

 

Einnahmen 2023 

Mitgliedsbeiträge 2.946,00 € 5,7 % 

Spenden (Projekte) 48.332,61 € 93,8 % 

Spenden (Verwaltung) 256,54 € 0,5 % 

Summe 51.535,15 € 100 % 
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FFiinnaannzzeenn 

 
Erläuterungen: Im Gegensatz zu den großen bekannten Hilfsorganisationen fließen nahezu 100% unserer 

Einnahmen direkt in unsere Projekte. Obwohl unser Verein und unser Projektpartner mit jedem Jahr an Einfluss 

und Bekanntheit in Nepal gewinnt, schaffen wir es weiterhin ehrenamtlich und vor allem gewissenhaft Spenden 

und Mitgliedsbeiträge einzusetzen. Für uns ist es absolut nicht nachvollziehbar, wenn ausländische „Helferinnen 

und Helfer“ mehr Spendengelder für die Projekt-Nebenkosten (Luxus-Hotels, Luxus-Transport, Luxus-
Restaurants) aufwenden als für das eigentliche Projekt selbst. 

Im Jahr 2023 konnten wir aufgrund von Terminverschiebungen leider kein physisches Mitgliedertreffen 

organisieren, sodass keine Kosten für die Mitgliederbetreuung aufkamen. Bei den Kosten für die Geschäftsführung 

handelt es sich um die Kosten für einen neuen Laptop, den wir unserem Projektpartner „Project Volunteer Nepal“ 

besorgt haben. Auch die sonstigen Kosten sind Kosten, die unseren Projektpartner unterstützen. Es handelt sich 
hierbei um Mietzuschüsse für die Räumlichkeiten unseres Projektpartners das gesamte Jahr 2023. 

In den allgemeinen Verwaltungskosten sind Kosten für den Internet-Auftritt, Bankgebühren und die Kosten für 

Porto und Verpackung eingeflossen. Diese haben wir mit besten Gewissen so niedrig wie möglich gehalten. 

Unter den Reisekosten sind Zuschüsse für Flugreisen unserer Geschäftsführung, Mitglieder, Partnerorganisationen 
in Nepal sowie unserer Patenkinder miteinbezogen. Die Zuschüsse für Flugreisen werden vollständig aus 

Verwaltungsspenden gezahlt. Zum Ende des Jahres 2022 hatten wir eine Verwaltungsspende von 1.500€ erhalten, 

die komplett für das Jahr 2023 genutzt wurde. 

 

 

Ausgaben 2023 

Spendeneinsatz 58.046,38 € 93,7 % 

Verwaltung 582,55 € 0,9 % 

Spendenwerbung - € - % 

Mitgliederbetreuung - €  - % 

Geschäftsführung 405,99 € 0,7 % 

Reisekosten 2.024,22 € 3,3 % 

Spendenausgleich 
(Kontogebühren) 

57,99 € 0,0 % 

Sonstiges 855,26 € 1,4 % 

Summe 61.972,39 € 100 % 
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FFiinnaannzzeenn 

 

Die in diesem Bericht präsentierten Zahlen wurden durch die verantwortliche Kassenprüfung des Geschäftsjahres 

2023, gemäß § 10 der Satzung am 10. Januar 2022, in 60596 Frankfurt, Hans-Thoma-Straße 22, geprüft. 

Die im Jahr 2019 von der Mitgliederversammlung gewählten Kassenprüfer prüften die Bankkonten sowie die 

Bargeldkasse von hamromaya Nepal e.V. unter Vorlage der 

· Kontoauszüge 

· Rechnungsbelege und Quittungen 

· Zusammenstellung aller Buchungen 

Die in den Kontoauszügen sowie im Kassenbuch angegebenen Beträge stimmen alle mit den vorgelegten Belegen 

und Buchungen überein. 

Der Saldo 2023 steht den kommenden Projekten und Aufgaben im kommenden Geschäftsjahr 2024 vollständig 
und uneingeschränkt zu 100% zur Verfügung. 

 

Hinweis: Detaillierte Informationen zu unserem Budget findet Ihr auch im Anhang. Dort haben wir noch einmal 

genau aufgelistet, für welche Projekte, wie viel gespendet wurde und für exakt welche Posten die Spenden 

beziehungsweise die Mitgliedsbeiträge aufgewendet wurden. 

Saldo 2023 

Summe Einnahmen 2023 51.535,15 € 

Summe Ausgaben 2023 - 61.972,39 € 

Zwischensumme          - 10.437,24 € 

Saldo-Vorjahr (2022) + 87.940,88 € 

Summe 77.503,64 € 
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DDaannkkssaagguunnggeenn  ––  MMiittgglliieeddeerr  uunndd  FFöörrddeerrssppeennddeerr//iinnnneenn  
Wenn Außenstehende unseren Vorsitz Khai-Thai für seine aufopferungsvolle und aufrichtige Arbeit loben, tut er 

sich oftmals damit schwer. Denn diejenigen, die maßgeblich für unsere Projekterfolge verantwortlich sind, 
bleiben für Außenstehende im Hintergrund eher verborgen.  

Die Anerkennung und die Lobeshymnen, die wir als Verein zugesprochen bekommen, gelten demnach 

besonders Euch, liebe Mitglieder, liebe Spenderinnen und Spender. Ihr seid es, die unsere Arbeit in Nepal erst 

ermöglichen. Euer Engagement macht unseren hamromaya Nepal e.V. erst zu dem, was er ist. Euer Vertrauen 

motiviert uns, uns tagtäglich weiterhin vollkommen ehrenamtlich zu engagieren. 

Ein besonderes Dankeschön geht an unsere Förderspenderinnen und Förderspender für Eure kontinuierliche 

Unterstützung. Wir danken allen Patinnen und Paten nicht nur für Eure monatliche Bildungsspende, sondern 

auch dafür, dass Ihr den Kontakt – so weit wie möglich – zu unseren Patenkindern pflegt und sie zum Teil auch 

schon vor Ort besucht habt. Ihr seid eine Bereicherung im Leben unserer Schützlinge! Und zu guter Letzt 
möchten wir auch diejenigen Mitglieder unseren tiefsten Dank aussprechen, die mit uns im regelmäßigen 

Austausch stehen. Eure Nachrichten sind eine wundervolle Bereicherung in der täglichen Vereinsarbeit. 

Vielen, vielen Dank! 
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DDaannkkssaagguunnggeenn  --  EEtthhiikkBBaannkk  

Wir, der gesamte hamromaya Nepal e.V., möchten uns – auch im Namen unserer Projektpartner in Nepal – bei 

unserem Förderpartner, EthikBank, von ganzem Herzen für die großartige Unterstützung und das 
uneingeschränkte Vertrauen bedanken, die wir seit dem 01.06.2013 erfahren dürfen. 

 

Die EthikBank fördert uns mit einer jährlichen Spendensumme, die sich aus den Förderkonten ihrer Kundinnen 

und Kunden und einem eigenen Bankanteil zusammensetzt. Diese Förderspende hatten wir zunächst für die 

Behindertenschule Nirmal Bal Bikas eingesetzt. Mittlerweile – nachdem die größten Arbeiten dort beendet 

wurden – verteilen wir die Fördersumme nach Ermessen in unsere anderen Projekte. Es ist aber nicht nur die 

finanzielle Hilfe, von der wir profitieren. Die Kooperation mit der EthikBank schenkt interessierten 
Spenderinnen und Spendern Vertrauen und bestätigt uns in unserer Arbeit. Wir sind stolz, einen solch starken 

Partner zu haben und freuen uns auf eine weiterhin vertrauensvolle Zusammenarbeit. 

EthikBank Empfehlungsmarketingkampagne 

Seit 2015 freuen wir uns über die Empfehlungsmarketing-kampagne der EthikBank. Unter dem Leitmotiv 
„Kinder fairdienen faire Chancen“ spendet unser Förderpartner für jeden empfohlenen Neukunden 25€. Der 

Clou: Die Kinder aus der Kampagne, stammen aus unserem Waisenhaus Buddhist Child Home. Mehr über die 

wundervolle Kampagne unseres Projektpartners erfahrt Ihr auf der Webseite der EthikBank. 
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DDaannkkssaagguunnggeenn  ––  PPrroojjeecctt  VVoolluunntteeeerr  NNeeppaall  

Ohne unsere nepalesischen Partnerorganisationen wären all unsere Projekte niemals möglich gewesen. Die 

Hingabe und Begeisterung unserer Freunde in Nepal ist bei der Projektarbeit der Schlüssel zum Erfolg!   

 

Unseren allergrößten Dank möchten wir unseren Freunden von Project Volunteer Nepal aussprechen. Rajeev 

und Vishal, die Leiter von PVN, setzen sich ehrenamtlich und unentgeltlich für unsere Projekte ein – stets 
hingebungsvoll, uneigennützig und mit einer unglaublich großen Leidenschaft. Es sind insbesondere Rajeev und 

Vishal, die vor Ort in Nepal unsere Projekte organisieren und begleiten. Sie sind es, die den Großteil unserer 

Projektarbeit übernehmen. Sie sind für unseren Erfolg maßgeblich verantwortlich. Die Beiden genießen unseren 

höchsten Respekt für ihr aufopferungsvolles Engagement! 

Wir genießen die vertrauensvolle Zusammenarbeit mit PVN. Zwischen uns herrscht ein enges Freundschafts-
verhältnis, bei dem wir jeglichen Geldfluss vermeiden. Ebenso wie wir leitet PVN die Projektarbeit in Nepal 

völlig ehrenamtlich. Wir sind glücklich, dass wir so großartige Menschen an unserer Seite haben. Menschen, 

denen wir bedingungslos vertrauen und auf die wir uns immer verlassen können. Wir sind stolz auf unsere 

Partnerschaft und freuen uns auf die vielen herausfordernden Projekte, die noch gemeinsam vor uns liegen. 
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AAnnhhaanngg  ––  FFiinnaannzzeenn  

Einnahmen 2023 

Mitgliedsbeiträge 2.946,00 € 5,7 % 

Spenden (für Projekte) 48.332,61 € 93,8 % 

Spenden (für Verwaltung) 256,54 € 0,5 % 

Summe 51.535,15 € 100 % 
 

 

Spenden-Einnahmen 2023 

Projektunabhängige Spende 20.064,61 € 41,5 % 

Sonstige (u.a. Corona-Hilfe) 3.180,00 € 6,6 % 

Schultaschen-Projekt 8.247,00 € 17,1 % 

Behindertenschulen 1.015,00 € 2,1 % 

Wasser-Projekt 700,00 € 1,4 % 

Medical Camps 280,00 € 0,6 % 

Buddhist Child Home 60,00 € 0,1 % 

Patenschaften 14.786,00 € 30,6 % 

Summe 48.332,61 € 100 % 
 

Erläuterungen: In der Tabelle „Spenden-Einnahmen“ sind alle einmaligen und regelmäßigen Spenden, die für 

die jeweiligen Projekte eingegangen sind. Die Wahl der Projekte erfolgte eigens durch die Spenderinnen und 

Spender. Alle Spenden, die keinen Verwendungszweck in Form eines gewünschten Projekts enthielten, wurden 
als projektunabhängige Spende gewertet.  

Unter den „Sonstigen Projekten“ laufen in der Regel sämtliche Kleinstprojekte, die mehr oder weniger spontan 

durchgeführt werden mussten. Es fallen darunter auch kurzfristige Projektkooperationen, bei denen wir Teile der 

Kosten übernehmen, die ein Kooperationspartner nicht eigens decken kann, damit das Projekt dennoch 

stattfindet. Im Jahr 2023 konzentrierten sich die Kosten für „Sonstige Projekte“ größtenteils auf unser 
Schulkantinen-Projekt. Insgesamt beliefen sich die Ausgaben für dieses Projekt auf 2.627,38€. 
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AAnnhhaanngg  ––  FFiinnaannzzeenn  

 

 
Erläuterungen: Von den eingegangenen projektunabhängigen Spenden wurden insgesamt 26.526,70€ aus den 

projektunabhängigen Spenden in drei unserer größeren Projekte aus 2023 umverteilt, bei denen die ursprünglich 

gesammelten Spenden für das jeweilige Projekt nicht ausreichten, um die gesamten Projektkosten zu decken. 

Genauer gesagt bedeutet dies, dass wir 22.068,72€ aus unseren projektunabhängigen Spenden in unser 

Schultaschen-Projekt haben fließen lassen. Weitere 3.675,72€ aus den projektunabhängigen Spenden wurden in 
unser „After-Bag“-Projekt umgeleitet, bei denen wir in Regionen zurückreisen, die wir mit unseren Schultaschen-

Projekten in Vergangenheit besucht hatten, um dort weitere Hilfsmaßnahmen durchzuführen. Zudem mussten 

wir 782,26€ aus unseren projektunabhängigen Spenden entnehmen, um alle Kosten aus unseren Patenschaften zu 

decken. In diesem Fall betraf es die Patenschaft für Schulmaterialien für eine Dorfschule in Lamjhung. 

Ausgaben 2023 

Spendeneinsatz 58.046,38 € 93,7 % 

Verwaltung 582,55 € 0,9 % 

Spendenwerbung -  € - % 

Mitgliederbetreuung -  €  - % 

Geschäftsführung 405,99 € 0,7 % 

Reise-/Flugkosten 2.024,22 € 3,3 % 

Spendenausgleich 
(Kontogebühren) 

57,99 € 0,0 % 

Sonstiges (PVN Mietzuschuss) 855,26 € 1,4 % 

Summe 61.972,39 € 100 % 

Spendeneinsatz 2023 Ausgaben Erläuterungen 

Projektunabhängige Spende 1.234,15 € Zzgl. 26.526,70 € in Projekte umverteilt 

Sonstige (Schulkantine) 2.627,38 €   

Schultaschen-Projekt 30.315,72 € Davon 22.068,72 € aus projektunabhängig 

Behindertenschulen 3.956,06 €  

“After-Bag”-Projekt 4.705,72 € Davon 3.675,72 € aus projektunabhängig 

Buddhist Child Home 475,22 €  

Patenschaften 14.732,13 € Davon 782,26 € aus projektunabhängig 

Medical Camps - €  

Summe 58.046,38 €  
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AAnnhhaanngg  ––  FFiinnaannzzeenn  

 

 

  

  

Verwaltungskosten 2023 

Bankgebühren 213,90 € 36,7 % 

Internet-Auftritt, Telefon 96,00 € 16,5 % 

Porto & Verpackung 272,65 € 46,8 % 

Summe 582,55 € 100 % 

Ausgaben für Spendenwerbung 2023 

Summe - € - % 

Ausgaben für Geschäftsführung 2023 

Laptop für PVN  405,99 € 100 % 

Summe 405,99 € 100 % 

Ausgaben für Mitgliederbetreuung 2023 

 - € - % 

Summe - € - % 

Ausgaben für Reise- und Flugkosten 2023 

Reise- und Flugkosten 2.024,22 € 100 % 

Summe 2.024,22 € 100 % 

Spendenausgleich 2023 

Übernahme der PayPal 
Gebühren 

7,35 € 12,7 % 

Übernahme der Betterplace 
Gebühren 

50,64 € 87,3 % 

Summe 57,99 € 100 % 
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Budget 2023 (Jahresende) 

  

Sonstige Ausgaben 2023 

Mietzuschuss für PVN-Büro 855,26 € 100 % 

Summe 855,26 € 100 % 
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www.hamromaya-nepal.de 
info@hamromaya-nepal.org 

Vertreten durch: 
Khai-Thai Duong 

Jenna Reibold 

Registereintrag:  

Im Vereinsregister seit dem 07.11.2012 
Registergericht: Amtsgericht Frankfurt 
Registernummer: VR15002 

Spendenkonto: 

hamromaya Nepal e.V. 
BIC: GENO DE F1 ETK 

IBAN: DE 87 830 94495 000 3217 868 
Gläubiger-ID: DE49ZZZ00000959775 

Kto-Nr.: 3217868 
BLZ: 830 944 95 (EthikBank)  


